2XTovovAOAvon Kot XTovovioiicOnon:
A0 TaONGELS TIS GTOVOVMKNS GTHANG

Iowx givon T aitio Ko TAOGS YIvETAL 1] OLAYVAOGT TS GTOVOVAOAVONG
K0l TNG 60vovAoLicOnong; Tpomor avripeTOmonc.
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e avTo pov 10 Gpbpo Ba Tposmadnom va avapepdd OGO To oA Kot
KATOVONTA YiveTon o€ d00 TAONGELS TNG GTOVOVAIKNG GTHANG ApPNKTQ
deUEVEG LETAED TOVG — T GTTOVOVAOAVGT Ko T 6TTovOvAOAMcOn o).
Xopig ToAEC, SuoVONTES Kol “adlbpopeS” TPOG TO ELPV KOO
Aemtopépeteg, Ba mapovclasToHV To PAcIKOTEPA CMUEIN TYETIKA LLE TOV
OpPIGUO, TO aiTia, TN O1dyVoT Kot TNV OVILETOTIOT TOVG,.
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omov8uioivom omov8vloAlobnon

XmovovAolvon

2TOVOLAOALGT OVOUALOVLLE TN AVCT] TNG CUVEYELNG TOV 0GTOV
(omoVEVAOV) HETOED TV AVEM KoL TOV KAT® apOpIK®V amoQUCEDY
(facets). To tufua owtd ovopaleton “160uds” (pars interarticularis). H
AOG™ 0Popd GTIC TEPIGGATEPES TMOV TEPUTTMOGEMV Kol GTOVE 000 160L0VG
KOl GTOVIOTEPO TAPOVGIALETOL MG ETEPOTAELPT).

H xhaoikn teproyn émov evromiletan elval oty 06QVIKN poipa TG
omovVOLVMKNG GTHANG (50¢ 06(pLIKOC 6TtOVOLAOC-OS5 |, oravidotepa O4 ko
03). ZrovévAdAVo™ UTOPEL VO EVIOTMIOTEL KOl GTNV QUYEVIKT Hoipa, Oyt
OU®G TOGO GLUYVA OGO GTNV OGPVIK.

AttioAoyiKad opeidetal og KaTaypota Kotamrovnong (stress fractures),
dNAadN oo ETOVOUBAVOUEVOVS LIKPOTPOVUOTICLOVS Kol Y10, TO AGYO
aVTO CLVAVTATOL GVYVA GE EMT aOANTES (KoAVUPN oM, EVOpYOVN
YOUVOGTIKT, TOOOGPULPO). ZTAVIOTEPO OPEIAETOL GE KATOYLLA 0tO 05D
tpavpaticpd. H yevetukn mpodidbeon mailel Kot ot éva onuavtikod
POAO GTNV UTIOTAOOYEVELD TG GTTOVOVAOAVGTC.



H xhwvikn ewcova teptlapfavel TOvo oty 00QUIKT KOl 0GPUOTEPT|
neproyn. o ™ ddyvmon ypnoYOTOLEITAL OKTIVOYPOPIKOS EAEYYOG LE
amAEC OKTIVOYPOAPIES Kot Ta TEAEVTAIN XPOVIA QVEAVETOL OAO KoL
TEPIGGOTEPT 1| YPNON NG AEOVIKNG TOLOYPAPIOG OTI EPEVVIOT TNG
OTOVOLAOALGTG.

H Oepaneio eivar Katd kOp1o AOyo GUVTNPNTIKY KOl COUTTOUOTIKY.
TPOGOPLOYN TOV dPACTNPIOTHTOV, UETA OO EVOELEYT 0pBOTEdIKN
KAMvikn extipnomn Kot Oepameiec OTWC TOPASTOVOLMKES EYYVOELS,
Beloviopd kal Tovoitovn oymyn K.o.

Xelpovpyikn 080G 0KoAOVOEITAL GE OPIGUEVES ETTUOVEG TEPIMTMGELS TOV
dev amavtobv kabBoLlov ot cuvenpntiky Oepameio. Xtovg acbeveig
aVTOVG £QAPUOLETAL GTOVOLAOOEGIN KOl GTOVIOTEPO, GLECT
ATOKOTACTAOT HE 00TIKO HOGyELHAL Ko BlOEC.

YmovovioriicOnon

YmovovAoAMoOnon eivaun 1 petatdmion tov vepkeipevov (cephalad)
oTOVOVAOD Kol KOTO CUVETELN KOl TNG GTOVOLMKNG OTAANG (2X) o€
oyéon pe tov vrokeipevo (caudad) omwdvOLAO (Kot dpo KoL TV LITOAOUTN
>Y). Mg 10v 0po 6movovAoAicOnNon avapePOLOGTE KATA KOVOVO GTNV
pdcio odicOnon. Xravidtepa puropel n oAicOnon va ival tpog to ticw
(retrolisthesis) ko axdun mo ondvia Tpog o TAGya (lateral listhesis).

Artiorloyikd, n orovovrloricOnon ta&vopeital og 6 HopEEg:

e OVOTAOGTIKY

e 100K (omovovAOALGT)

e EKQUAIGTIKY

e TPOLUATIKY

o moboloyikn

o ueteyyeEPNTIKN (10ITPOYEVNG).

Ao avtéc, | 160Uk etval 1 cuyvoTepT Ko akolovdeital amd tnv
EKPUMOTIKN.

Ot BaBpoti ¢ omovovAoricOnong katd Meyerding givat 5 kou €yovv va
Kévouv pe 10 1060010 0AicOnong. 'Etot éxovpe:

l. 0-24%

I1. 25-49%

I11. 50-74%

V. 75-100%

V. névo and 100% 1 aAAdg 6mTovovAdTTMON



Grade IV Ve Grade V

Emdnuoioyikd propodue va avagEpovpe Tmg 1 160ukn
omovdVAOAIcON o™ NG Tod KNG NAKiag epeavifetor suvnOwg oe AEVKOVC
dppevec pe Evrovn aBAnTikn dpactnploTNTa-KLPImG ETavalapPavouevn
vrepéktaot. H ekpuAiotikn popoen eivatl mo cvuvnbiocuévn oe
APPOCUEPTKOVOVS Le O TN Kol Yovaikes dvo tomv 40 €TV Kot
CLUVOVTATOL GTIG TEPIGGATEPES TV TEPUTOGEMV UETAED O4-0O5 ko petd
03-04.

Oocov apopd otV KAVIKN €1KOVa, 1 6tovovAoAicOnon propet va ivar
and TEAEIMG OGVUTTOUOTIKT) £OC KO VO TOPOVGLALETAL LLE TTOVO GTTV
0C(VIKT Kol 06PLOoTiepN TEPLOYN, KabmC ko pe prlomddeia-1oyolyio
(ocvvnBwc OS5 pila and olicOnon O5-11), maparcOncieg, povdidouato.

["a ™ ddyvwon ¢ omovovAolicOnong ¥pNCILOTOLEITAL 1) OTTAT
axtvoypaeia, n aovikn, Kabmg Kol n poyvnTiky Topoypagia.

H Oepamneio yopileton kot £d0 6€ GLVINPNTIKY] KOL YEPOVPYIKT). TNV
TPAOTN EVIAGGETOL 1) TPOGUPUOYT TOV OPUGTNPLOTNTOV,UETA O
opBomandikn KAvikn ektipunom ko Oepaneiec OTWG TOPUGTOVOLAIKEG
eyxvoelg, PELOVIGUO KO TAVGITOVT ay®Y™ K.O.

H yepovpywkn avipetdnion neptrappavel orovovriodesio (mpocoia,
omicOa, TAdylo 11 cuvdLAGUOG) e I YWPIG amoGLUTiEST KO LE 1 Y®PIg
avatodn.

O1 evOElEELS YEPOVPYIKNG OVTILETMTIONG



TOVOG TTOL OEV VIOYMPEL TOPE TN GLVINPNTIKY 000 Y10 TOVAAYLGTO
4-6 punveg

glatton mwootnroag {mng

omovovAOAicONon >30v Babod 6e AVOTTUGOOUEVO CKEAETO
TPOOOEVTIKY] OAIGON oY, aKOUN Kol YWPIg EVTOVN GUUTTOUNTOAOYIO
(Tpo@OAaLN)

acBevelg pe prlomadela-1oytolyio-vevporoYIKE GUUTTOUATOL.



